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Warszawa, 30 stycznia 2017 roku

Szanowni Parnistwo,

pragniemy serdecznie zaprosi¢ ucznidw i nauczycieli ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych
z Panstwa regionu do udziatu w széstej edycji projektu edukacyjnego ,Czas na zdrowie”,
realizowanego przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska.

Z dumg mozemy poinformowaé, ze wszystkie dotychczasowe edycje naszego konkursu byly
obejmowane patronatem honorowym Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, Ministra Sportu i Turystyki, a takie rzecznika Praw Dziecka.

Projekt powstat w odpowiedzi na coraz wigkszy problem, jakim jest nadwaga i otylos¢ pojawiajace sie
juz wérdéd dzieci w wieku szkolnym, a nawet wczesniejszym. Stwierdzone w badaniu Instytutu
Zywnosci i Zywienia z wiosny 2013 r. dane sa zatrwazajgce, gdyz 28% chtopcéw i 22% dziewczat ma
nadmierng mase ciata! W ciggu ostatnich kilkunastu lat drastycznie zmienit sie styl Zycia dzieci —
spozywajg zbyt duzo wysokoenergetycznych pokarmdw, a wolny czas spedzaja przed komputerem lub
telewizorem. W ciggu ostatnich 20 lat liczba dzieci dotknietych otytoscig lub nadwagg wzrosta
trzykrotnie. Wiadomo jednak, ze te zgubne w skutkach tendencje mozna odwrdcié.

W trosce o zdrowie mtodego pokolenia juz od pieciu lat prowadzimy projekt, ktorego gtéwnym celem
jest powszechna edukacja w zakresie zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia oraz promocja
wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego. Zwiericzeniem projektu ,,Czas na zdrowie” jest organizacja
Festynu Zdrowia, czyli praktyczne wypromowanie postaw prozdrowotnych oraz 2ywnoéci
ekologicznej, regionalnej i tradycyjne;j.

Wyrazamy nadziejg, ze zechcy Paristwo zacheci¢ do udziatu w konkursie réwniez podlegte Paristwu
szkoly. Jest to niezwykta szansa, na udziat dzieci w projekcie o ogolnopolskim zasiegu. Misja
przywrocenia naszych dzieci do $wiata zdrowia, sprawnosci i pogody ducha to nasze i Paristwa
wspolne wyzwanie.

Nasz projekt ma charakter miedzyszkolnej rywalizacji zespotowej i doskonale wpisuje sie
w podstawy programowe Ministerstwa Edukacji Narodowe]. Uczy nie tylko pracy w grupie, ale przede
wszystkim zmienia nawyki Zywieniowe, edukuje, sktania do zmiany stylu zycia. Poprzez
uswiadamianie Nauczycielom, Rodzicom oraz Dzieciom, jak wazne jest zdrowe odzywianie oraz
aktywnosc sportowa, zmieniamy Swiadomo$¢ spoteczna.
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Projekt ,,Czas na zdrowie” to przede wszystkim:

e upowszechnianie w jak najszerszych kregach wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia,

e wspaniata przygoda, w ktdrej udziat wezmg zardwno uczniowie z nauczycielami, ale rowniez
rodzice i mieszkancy Paristwa regionu,

e wiele wartosciowych nagréd o tacznej wartosci 30 000 ztotych — dla nauczycieli, dzieci oraz
szkét z najcenniejszg, naszym zdaniem, nagroda ,gtéwng” dla wszystkich oséb, ktére
zaangaiuja sie w ten projekt, jaka jest mozliwo$¢ zmiany dotychczasowego stylu zycia na
zdrowszy i bardziej aktywny.

Dzieki projektowi nauczyciele beda mieli szanse podniesienia swoich kwalifikacji w zakresie edukacji
zwigzanej ze zdrowym i ekologicznym stylem zycia. Wszystkie szkoty, ktdre zgtoszg sig do konkursu
otrzymajg materiaty edukacyjne w postaci filméw do wyswietlenia podczas Festyndw Zdrowia. Nasze
dziatania majg byé pomocg w tworzeniu w szkole $rodowiska sprzyjajgcego zdrowemu
i ekologicznemu zywieniu.

Zadaniem uczestnikéw konkursu bedzie:

e zgfebienie wiedzy dotyczgcej zdrowego odiywiania, zdrowego stylu zycia oraz rolnictwa
ekologicznego oraz wypromowanie jej na forum szkoty,

e zorganizowanie Festynu Zdrowia, czyli imprezy promujgcej w sposob praktyczny tematyke
zdrowia i zdrowego stylu Zycia,

e udokumentowanie i podsumowanie przeprowadzonych dziatan.

Jak sie zapisac?

e Na stronie czasnazdrowie.fundacjabos.pl znajduje sie formularz rejestracyjny, ktory nauczyciel
musi wypetnié¢ i przesta¢ do 17 kwietnia 2017 r.
e W razie pytan prosimy o kontakt z koordynatorem projektu, Aleksandra Koper, nr telefonu:
515 114 603, e-mail: czasnazdrowie@fundacjabos.pl.
e Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: czasnazdrowie.fundacjabos.pl
Wierzymy, ze jak co roku swiadomos¢ dzieci i ich rodzin ulegnie pozytywnej zmianie oraz przyniesie
widoczne, pozytywne zmiany w ich zyciu.

leszcze raz serdecznie prosimy o zachecenie podlegtych Paristwu szkdt do udziatu w naszym projekcie.

Z powazaniem,
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Barbara Lewicka-Kfoszewska Mariusz Gierej
Wiceprezes Fundacji Prezes Fundaciji
Banku Ochrony Srodowiska Banku Ochrony Srodowiska
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