Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

Opieka wytchnieniowa
PROGRAM ,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA” — EDYCJA 2021

W zwigzku z przystgpieniem przez Gming Linia do realizacji Programu ,,Opieka
wytchnieniowa — edycja 20217, finansowanego ze $srodkéw Funduszu Solidarno$ciowego ,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej oglasza nabor uczestnikow do Programu.

Program bedzie przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Lini od dnia 1 lipca 2021
roku do dnia 31.12.2021 roku w formie $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach
pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepelnosprawnej oraz formie pobytu
catodobowego w placowce zapewniajacej catodobowg opieke osobom niepelnosprawnym
wpisang do rejestru wlasciwego wojewody.

Glownym celem programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunow sprawujacych
bezposrednig opieke nad:

1. dzieé¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci,
2. osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci oraz orzeczeniami rOwnowaznymi,

poprzez mozliwo$¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustug opieki
wytchnieniowej.

Uczestnik Programu, ktoremu przyznano pomoc w postaci ustugi opieki wytchnieniowej nie
ponosi odplatnosci za ushuge przyznang w ramach Programu.

Osoba niepelnosprawna lub cztonek rodziny/opiekun sprawujacy bezposrednig opiek¢ ma
mozliwos$¢ samodzielnego wyboru/ wskazania osoby, ktora bedzie swiadczy¢ ustuge opieki
wytchnieniowe;j.

Przyznajac ustuge opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci uwzgledniane bgda potrzeby
cztonkow rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednia opieke nad dzieckiem
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobg ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci lub
z orzeczeniem rownowaznym, ktora:

1. ma niepetnosprawnos¢ sprze¢zona/ ztozona,

2. wymaga wysokiego poziomu wsparcia,

3. stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z osrodka wsparcia lub placowek pobytu
calodobowego, np. osrodka szkolno-wychowawczego czy internatu.

Pod uwage bedzie rowniez brany stan zdrowia i sytuacja zyciowa uczestnikéw Programu.



Nalezy pamietad, ze :

w godzinach realizacji ustlugi opieki wytchnieniowej nie mogg by¢ Swiadczone inne
formy pomocy uslugowej, w tym ushlugi opiekuncze lub specjalistyczne ushugi
opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spolecznej (Dz.U. z 2020 r. poz. 1876), uslugi finansowane ze Srodkow Funduszu
Solidarnosciowego lub z innych zrédel.

Czlonkowie rodzin oséb niepelnosprawnych lub ich opiekunowie, zainteresowani
uczestnictwem w Programie proszeni sg o:

wypetnienie karty zgtoszenia do Programu. Do wniosku dolaczy¢ nalezy rowniez:
w przypadku dzieci — orzeczenie o niepetnosprawnosci, w przypadku 0séb dorostych —
orzeczenie ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci.

wypehienie karty oceny stanu osoby niepelnosprawnej. W celu rzetelnej kwalifikacji
uczestnikow Programu zostal przez ustawodawc¢ wprowadzony pomiar ograniczen
w codziennym funkcjonowaniu oraz zakres niezbednego wsparcia. Ocena dokonywana
jest na podstawie danych zawartych w Karcie pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg
zmodyfikowanych kryteriow oceny — Skali FIM. Kartg uzupetnia lekarz rodzinny/lekarz
rehabilitacji medyczne/fizjoterapeuta/pielggniarka. Jesli wynik takiego badania
wyniesie od 18 do 75 punktéw (wg zmodyfikowanej punktacji) woéwczas ustuga opieki
wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci powinna trafi¢ wtasnie do cztonka rodziny lub
opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke nad taka osoba niepelnosprawng. Karta
pomiaru niezalezno$ci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow oceny nie jest
dokumentem obowigzkowym, jednak w przypadku duzej liczby zgloszen uczestnicy
Programu posiadajacy t¢ Karte beda mie¢ zapewniony dostgp do ustugi opieki
wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci.

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych.

Planowana liczba miejsc — 11 dniowy pobyt dzienny w placéwce — 1 0s0ba,

Planowana liczba o0s6b objetych opieka wytchnieniowa pobyt dzienny w miejscu
zamieszkania — 3 osoby po 190 godzin.

Rekrutacja do Programu trwa do dnia 25.06.2021 roku. Wnioski/ karty nalezy dostarczy¢ do
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Lini ul. Trystyczna 15. W przypadku pytan,
watpliwosci lub trudnosci z wypetlieniem karty/ zgloszenia prosimy o kontakt telefoniczny z
pracownikami socjalnymi GOPS Linia po numerem telefonu: 58 6768582 lub 513 541 366.

Zlozenie karty zgloszenia nie jest rownoznaczne z przyznaniem pomocy.
Druki w wersji papierowej dostepne sg w GOPS Linia.

Do pobrania:

1. Karta pomiaru niezalezno$ci funkcjonalnej — skala FIM
https://www.gov.pl/attachment/1a76c4f4-7f90-461f-99b0-18d89fdf7d14

2. Karta zgtoszenia

https://www.gov.pl/attachment/b9chfbc5-b6a2-4c8f-b306-6aa45a133f83
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