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REGULAMIN
[bookmark: _Hlk197183446]Marszu NORDIC WALKING SENIORÓW 60+ na 4 km
z okazji 80-lecia Ludowych Zespołów Sportowych
w ramach 
X WOJEWÓDZKICH IGRZYSK SPORTOWYCH LZS
O PUCHAR MARSZAŁKA WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO
LINIA, 13 CZERWCA 2026r.
Dofinansowano ze środków  Ministerstwa Sportu i Turystki z programu Krajowego Zrzeszenia LZS – AKTYWNA WIEŚ 2026 

1. CELE:
· Promocja zdrowego trybu życia mieszkańców wsi i małych miast woj. pomorskiego, 
· Integracja mieszkańców Województwa Pomorskiego, 
· Wyłonienie najbardziej usportowionego samorządu w Województwie Pomorskim,
· Wyłonienie reprezentacji Woj. Pomorskiego na Ogólnopolskie Igrzyska LZS
 w 2026 roku w Spale,
· Promocja dorobku sportowców wiejskich spod znaku LZS, 
· Edukacja zachowań „Fair Play” w czasie rywalizacji sportowej,
· Uczczenie obchodów 80-lecia Ludowych Zespołów Sportowych,

2. ORGANIZATORZY:
· Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdańsku,
· Urząd Marszałkowski w Gdańsku, 
· Urząd Gminy Linia, 
· Gminny Dom Kultury w Lini,
· Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe


3. WSPÓŁORGANIZATORZY: 
· Jednostki Ochotniczych Straży Pożarnych z Gminy Lini,
· Sołectwa Gminy Linia
· Starostwo Powiatowe w Wejherowie,
· Pomorski Związek Piłki Nożnej, 
· Szkoła Podstawowa w Lini
·  KGW Słoneczniki w Strzepczu
· Gminny Klub Sportowy w Lini
· Związek Gmin Pomorskich
· Samorządy biorące udział w Igrzyskach
· Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
· Ministerstwo Sportu i Turystyki

4. PATRONAT HONOROWY:
· Minister Sportu i Turystyki 
· Marszałek Województwa Pomorskiego, 
· Prezes Krajowego Zrzeszenia LZS,
· Prezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS, 
· Starosta Powiatu Wejherowskiego,
· Wójt Gminy Linia,
· Prezes Zarządu Związku Gmin Pomorskich.

5. PATRONAT MEDIALNY: 
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· Zawsze Pomorze,
· Twoja Telewizja Morska,
· Radio Gdańsk, 
· Kaszuby24.pl,
· TVP 3 Gdańsk,
· Radio Kaszebe.


6. [bookmark: _Hlk197181836]TERMIN I MIEJSCE: 
1) X Igrzyska Województwa Pomorskiego Ludowych Zespołów Sportowych odbędą się 13.06.2026r. (SOBOTA) na stadionie sportowym w Lini. (Start MARSZU NORDIC WALKING nastąpi o godz. 11.05. BEZPOŚREDNIO PO STARCIE BIEGU JUBILEUSZOWEGO na stadionie w Lini. 
2) Marsz odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne i ilość zgłoszonych reprezentacji gminnych oraz zgłoszeń indywidualnych. 
3) Nawierzchnia na trasie marszu ma zróżnicowaną strukturę
4) Zawodników obowiązuje limit czasowy pokonania trasy wynoszący 1 godz.
5) Zawodnicy, którzy nie ukończą w limicie lub zrezygnują z dokończenia trasy zobowiązani są do opuszczenia jej i do zdjęcia numeru startowego.
6) Biuro Zawodów znajdować będzie się w dniu 15.06.2025 r. na terenie obiektów sportowych  czynne od godziny 8.30 do godziny 10.30. Pomiar czasu na Imprezie zostanie wykonany przez firmę elektronicznezapisy . Wyniki marszu zostaną podane do publicznej wiadomości za pośrednictwem strony www.elektronicznezapisy.pl

[bookmark: _Hlk197182631]7.  WARUNKI ZGŁOSZENIA I ZASADY UCZESTNICTWA: 
1) Prawo startu mają osoby, które mają 60 lat i więcej (rocznik 1966 i starsi)
2) Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do marszu będzie złożenie podpisu pod oświadczeniem o starcie w zawodach na własną odpowiedzialność.
3) Zgłoszenia przyjmowane są tylko poprzez stronę internetową;
4) Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.
5) Wprowadza się limit startujących – 150 osób, które wpłaciło opłatę startową
6) Opłata startowa wynosi 25 zł opłacona do 10.06.2025 na stronie elektroniczne zapisy. W przypadku opłaty startowej do godz. 10.00 w dniu zawodów – kwota wynosi 50 zł gotówką. 
7) Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
8) W ramach opłaty startowej każdy Uczestnik Imprezy otrzymuje:
· numer startowy i agrafki,
· woda na mecie,
· ubezpieczenie na czas biegu,
· medal pamiątkowy 80-lecia Ludowych Zespołów Sportowych na mecie,
· posiłek regeneracyjny po biegu.
· nagrody rzeczowe – podczas losowania po zakończeniu igrzysk;

8.  KLASYFIKACJA I NAGRODY:
· Klasyfikacja uczestników biorących udział w marszu
· Klasyfikacja w kategoriach kobiet i mężczyzn
· 60+  (rocznik 1966-1957)
· 70+  (rocznik 1956 i starsi)
W obu kategoriach kobiet i mężczyzn organizatorzy zapewniają statuetki za miejsca I-III 
i drobne upominki.
W ramach X WOJEWÓDZKICH IGRZYSK SPORTOWYCH LZSO PUCHAR MARSZAŁKA WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO punktuje najlepszy zawodnik w kategorii kobiet i mężczyzn open z każdej gminy według regulaminu igrzysk.

[bookmark: _Hlk224058183]9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
1) Impreza odbędzie się bez względu na warunki pogodowe.
2) Uczestnicy biegu mają obowiązek zachowania szczególnej ostrożności podczas marszu.
3) Wyniki opublikowane będą na stronie www.elektronicznezapisy.pl.
4) Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko.Pobranie numeru startowego oznacza, że Uczestnik akceptuje regulamin biegu.
5) Zawodnik na mecie bez numeru startowego, nie będzie sklasyfikowany.
6) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator będzie informował na stronie internetowej elektronicznezapisy.pl
7) W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator.


Więcej informacji – Jan Trofimowicz tel. 508-738-161 
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